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Ernahrung und UMWELT: Relevanz? Umweltentlastungs-

potential durch Landwirtschaft (konv./bio.), Transporte,
Zubereitung und Ernahrungsweisen?

Ernahrung und GESUNDHEIT: Relevanz? Mehr Lebensjahre
durch richtige Ernahrung. Gesundheitspotential umwelt-
freundlicherer Ernahrungsweisen?

LOSUNGSWEG: Vorstellung des Instruments susDISH zur
Bewertung und Optimierung von Lebensmitteln und komplexen
Rezepturen.

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Umweltrelevanz
der Ernahrung

Photo: Shutterstock



Belastungsgrenzen erreicht und oftmals uberschritten
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Umweltrelevanz der Ernahrung

Globale Umweltwirkungen von Landwirtschaft und Ernahrung im Kontext

planetarischer Belastungsgrenzen

Klimawandel

Biodiversitatsveriust Varschmutzung durch

Chemikalien

[rezch Fch rraliasanse Dabfetirel|

Landnuizungs-

anderungen Ozonzerstorung inder

StratoSphdre

Sibkwassemutzung

Luftverschmutzung

Phosphorkreislauf
Versauerung der Meere

Stickstoffkreislauf

Langnda:
B Belastungsgrenoe mihr als 200% Oberschiitien B Landwirtschaif
Eslastungsgrenze 100%-200% Obarschritien B Hahmurgsmittebaerarteitung und Handed
B Belaslungsgranze nichl barschitlan (<100%) B Mahrungsmitialzubareiiung in Haushalten'Gastronomia

B Sonstige Aklivililen

Meier (2017), Rockstrom et al. (2009), Steffen et al. (2015)

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Umweltrelevanz der Ernahrung

Umweltwirkungen von Landwirtschaft und Ernahrung im Kontext planetarischer
Belastungsgrenzen

Klimawandel

Biodiversitatsverlust Varschmutzung durch
Chemikalien

Landnuizungs-
anderungen

SiBwassemutzung

Phosphorkre
Versauerung der Meere

Stickstoffkreislauf

Legenda:
B Bilastungsgrence méhr als 200% Oberschitien B Landwirschaf
Eslastungsgrenze 100%-200% Obarschritien B Hahmurgsmittebaerarteitung und Handed
B Belasiungsgrenze nichl Gbarschritban (<100%) B Mahrungsmitialzubenaitung in Haushaltan/Gasironomis
W Sonstige Aktivitdien
© Dr. Toni Meier
Meier (2017): Planetary boundaries of agriculture and nutrition — an Anthropocene approach. Humboldt University Berlin, www.nutrition-impacts.org






Wer wird Umweltmillionar?

Welcher zum Kochen verwendete
Energietrager verursacht die hochsten
Treibhausgasemissionen?

Strom konventionell, Bundesmix (2010) N
Agrargas 100%, EE aus biogenen Reststoffen (2010) SN

Erdgas konventionell, Bundesmix (2010) I
Strom 100% erneuerbar (2010) G

O 2 4 6 8 1012 14
kg CO2e / kg Gargut

T 1) Erdgas, konventionell 2) Strom, konventionell T
J D U
3) Agrargas, 100% erneuerbar (EE, I 4) Strom, 100% erneuerbar (EE)
aus Biogenen Reststoffen) U
U © Dr. Toni Meier

www.nutrition-impacts.org



Wer wird Umweltmillionar?

Welche Garmethode verursacht die niedrigsten
Treibhausgasemissionen?

Braten |
Frittieren
Kochen / Dampfen g
Uberdruckkochen / -dampfen |G
]

Garen in Mikrowelle

0 ) 10 15 20 25 30
kg CO2e / kg Gargut

o)

1) Kochen / Dampfen 2) Braten / Frittieren

3) Uberdruckkochen / -dampfen { 4) Garen in Mikrowelle

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Wer wird Umweltmillionar?

Der Wechsel auf eine ovo-lakto-vegetarische Ernahrung (ausgehend von
der Durchschnittskost in D) ist so klimaschutzend wie ... ?

Ernahrung

Haustier uto
« 17 grol/klein)
Hausheizung L5 —— Auto
(Ol - Effizienz *) (weniger km)
Tonnen/Person/Jahr

Hausheizung
{01 & Holz)

Tenerifta

in Deutschland

Flugreise _
Heillenhuber (2010)

1) Wechsel von groRem PKW (10l)
zu kleinen PKW (51/100km).

2) 10.000 km mit dem Auto pro Jahr
weniger zu fahren.

Haustier zu haben.

T 3) Statt eines Hundes eine Katze als

|

4) Statt Erdol Holz zum Heizen
Zu verwenden.

joni Meier
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Wer wird Umweltmillionar?

Wieviel Quadratmeter Sojaflache beansprucht die
Durchschnittskost (D) in Sudamerika®?

Durchschnittlicher Flachen- 3000
bedarf der Ernahrung in D
(auf Basis der NVS II)

i
Ty (Pazreal )

Tea (black, green)
= Cofles

:

[0 Packagng

> B Food permanent culture (do-
mesic)

B Food arable land (domestic)

B Food arablks and [domastic )

® [Feed pasiure (domestc)

B Food permanent culture (abroad)

i Food arable land (abroad)

B Féed arable land [abroad)

@ Feed pastura (abroad)

2

Bpid

;

m® person”’ year'
g

:
2

W Eutter 2006

© Dr. Toni Meier
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Wer wird Umweltmillionar?

Wieviel Quadratmeter Sojaflache beansprucht die
Durchschnittskost (D) in Sudamerika?

. Manner Frauen
Flachenbedarf nach

Altersgruppen und
Geschlecht im Vergleich zu
Ernahrungsempfehlungen
und Ernahrungsweisen in D

(auf Basis der NVS II)

£l ks, SO0wansn

B phanzl. Ole, Fette

! Kartofielprodiiche

 Midse, Samen

B Dbt

W Hllsendlchie

@ Gemise

L Getreidearzsugnisse

W Flache, Krustertiens

= Elprodukle

B Flesschprodukls

O Fettanme Milchpr. (Mileh, Joghirt)
W Fettreiohs Michpr, (Hise, Sahne)
W Buster

mmigta™ ‘

—DOGE (D-ACH)
--LI:GE
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- egan
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© Dr. Toni Meier
Meier, Christen, Semler, Jahreis et al. (2014): Balancing virtual land imports by a shift in the diet. Appetite 74: 20-34 www.nutrition-impacts.org
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Sojaanbau und Entwaldung, Landnutzungsanderung

Deforestation in the Brazilian Amazon by state, 2010-2016 (sq km)

20 2001 Fieh ¥ 13 a4 2015 2016

. Deforestation in the world’s largest rainforest jumped 29 percent over last year.

. Deforestation from 2015-2016 reached the highest level since 2008.

. Relaxed environmental regulation, dry conditions, and Brazil's economy may be factors in the
rising rate of forest loss.

© Dr. Toni Meier
https://news.mongabay.com/2016/11/brazil-deforestation-in-the-amazon-increased-29-over-last-year/ www.nutrition-impacts.org



Wer wird Umweltmillionar?

Welches Transportmittel verursacht die hochsten

Treibhausgasemissionen? (pro Tonnenkilometer)

PKW (Benzin) N
Fahrrad |

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
kg CO2e / P*km

Flugzeug-Fracht-international-2005 |||y 9

LKW (Diesel-DE-2005) ¥
Guterzug (Diesel-DE-2005)
Binnenschiff 2005 |
Gliterzug (Elekto-DE-2005) |
Uberseeschiff 2005 |

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
. kg CO2e / t*km

1) Giiterzug [' 2) Uberseeschiff

3) LKW (40t) [ 4) Flugzeug (Frachtmaschine) l_‘

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Flachenbedarf bio / konventionell

150%

100%

50%

0%

Land use

B Average German conventional diet

B Average German organic diet

© Dr. Toni Meier
Treu, H. (2017). Carbon footprints and land use of conventional and organic diets in Germany. Journal of Cleaner Production. www.nutrition-impacts.org



Wer wird Umweltmillionar?

Welche Ernahrungsweise sollte praktiziert werden, um den hoheren
Flachenbedarf einer Ernahrung mit 100% Bio-Lebensmitteln auszugleichen?

7
ﬁ!-

DGE: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

@ /® /B

| \yain
Hrisgtartes
* Tee {schwarz, grin)
= Haffes
& Kakao
0 Dtk
B pfl Ol Felts
Ci Karofeprodukts
o OSSR, Samen
B Obwt
B Hiddonhbchlo
B Gemits
L Gelresgaproduita
W Frschprodiik e
= Eiprodukis
B Sonsl Fleisch
" zetigel
& Scheain
B FundEain
0 W sgane Michpoduide
O Milchprodukte
O Faitarme Mileprodukds
B Fattrescha Milchproduiie
W Bl

© Dr. Toni Meier
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Vergleich konventionell / bio

Reganold, Wachter (2016):
Organic agriculture in the twenty-
first century. Nature

Nahrstoffvergleich biologischer und herkommlicher Lebensmittel (Review), BOLW (2016)
Vitarmin ® 1 Gemise @ Bio glinstiger als heck@mmlich
Gahalt - 2 Frichte B kein Unterschied
- 3 Getrejde Bio unglinstiger algherkimmlich
4 Mikthprodukte @ Anzah| der Studien
5 Fleisch

Gesamt- Gesamt-
gehalt gehal

1.2.3 1,2,3,4

Vitamin Gasami- Gazami-
-, C- E- gehalt gehakt
Gehalt

1,2,3

1,23

Vitaming Proteing Sakundine Minerale Gesunde Pestizid- Schwer- Mitrat © Dr. Toni Meier
Pflanzanstoffe Fettsiuren riickstande matalle www.nutrition-impacts.org



Wer wird Umweltmillionar?

Welche Bodenbearbeitung fuhrt zu den
hochsten Treibhausgasemissionen?

00 02 04 06 0,8
kg CO2e / kg Weizen

1) Grubber und Striegel D 2) Pflug T

6 C

3) keine Bodenbearbeitung

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Ernahrung und UMWELT: Relevanz? Umweltentlastungs-

potential durch Landwirtschaft (konv./bio.), Transporte,

Zubereitung und Ernahrungsweisen? '

Ernahrung und GESUNDHEIT: Relevanz? Mehr Lebensjahre
durch richtige Ernahrung. Gesundheitspotential umwelt-
freundlicherer Ernahrungsweisen?

LOSUNGSWEG: Vorstellung des Instruments susDISH zur
Bewertung und Optimierung von Lebensmitteln und komplexen
Rezepturen.

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org
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Ernéhruﬁg und
Gesundheit
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Ernahrung und Gesundheit s

i e TR

Jeanne Louise Calment: Weltrekordhalterin in Bezug auf langes
Leben, 122 Jahre

*1875

T 1997

GRG (2015): Gerontology Research Group. www.grg.org www.nutrition-impacts.org



Ziel: Gesunde hohe Lebenserwartung ine

Gesamte Lebenserwartung und GESUNDE Lebensjahre (HLY) in Europa 2010
(JA:EHLEIS 2013)

90

80 |

70
60 -
50

Years

40 |

M Years lived with disability
B Healthy life years (HLY)

— Deutschland: 22 Jahre (28% der Lebensspanne) mit eingeschrankter
Lebensqualitat

JA:EHLEIS (2013): European Health and Life Information System. www.eurohex.eu www.nutrition-impacts.org
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Krankheitsursachen in Deutschland

THE LANCET| |THE LANCET

s I - s, PO L7 - Dl 3 [ —

—

The Global Burden of Disease Study 2010

B i L | I - [ ] M " L | 1
e Clobl Burderiol Bisease sTLrChy .'-"l_'__

LE TR g N e

© Dr. Toni Meier
Global Burden of Diseases (2013): GBD Profil Germany. IHME, Seattle www.nutrition-impacts.org



Krankheitsursachen in Deutschland in 2015

Direkt
ernahrungs-
bedingt

Digtary risks -

High blood pressure -
TobaLoo -
High hody-rmass index -

High fasting plasma glucose -

High patalcholesterol -
Impairad kidney funciion -
Qecupational msks -

Air pabllution -

Lo physical actviby -

Sexual abuse & vislence -
Low bone mineral density -

Qther environmental -

IHME (2017): GBD Profil Germany

DALYs in Millionen

HIVIAIDS & tuberculosis
Diarrnea/LRfother
| NTDs & malaria
| Maternal disorders
|neanatal disorders
[tiutritional deficiencies
Jother group |
Heoplasms
Cardiovascular diseases
| Chronic respiratory
| Cirrtiosis
loigestive diseases
Neurological disorders
IMental & substance uge
{Diabetesfurogibloodiendo
IMusculoskeletal diSarders
JGiher non-commbmnicatle
| Transport injuries
JUnintentional inf
15elf-harm & vidlence
|wiar & disaster

DALY (disability
adjusted life years)
= verlorene
Lebensjahre
durch vorzeitigen
Tod und Krank-
heiten



Low fruit <

Low vegetables

Love muls and seads

High sodium -

Lovwr armigaa-3 -

High processed maat

Low whole grains -

Low Fibde s |

High trams fat -

Low PURA -

Suboptimal calciurm S

Lowe mnilk <

High red meat -

High sweetened beveradges -

IHME (2017): GBD Profil Germany

" —

¥
1k

1
200k

T
300%
DALY S

¥
Ak

1
20k

%
GO0k

HIVAIDS & tuberculosis
Diarrhea/LAltother

| NTDs & malaria

| Maternal disorders

| Heonatal disorders

| Hutriticnal deficiencies

Jother group 1
Neoplasms
Cardigvascular diseases

| chronic respiratory

|cirrhesis

| Digestid@iseases
Medriogical disorders
Mental & Substance use

| Diabetasiurog/loodienda

| Musculaskeletal disorders

I'DH'-':." AaR-Cormmunicablé
Transpart injuries

| Unintentional inj

I5|_'I‘.-I1drrr| & wigdEnce

Jwiar & disaster

DALY (disability
adjusted life years)
= verlorene
Lebensjahre
durch vorzeitigen
Tod und Krank-
heiten

oni Meier
VVVVVV.I I Iuwvi |—||||paCtS.Org



[RIP

Unhealthy
nutrition

Germany, Both sexes, All ages, 2015

Low vegetables S

Low frult -

Low nuts and seeds

High Sodium

Low omega-3 -

Low whole grains

High pracessed meak =

Low fiber —

Lovw PLIFR

-

R

HINEAIDS & tulerculosis
Crarrhea/LELother
| NTDs & malaria
|Maternal disorders
Ineonatal disorders
I nutritional deficiencies
Jother group |
Meaplasms
| Cardiovascular diseases
| chronic respiratory
Icirrhosis
Jafgestive diseases
Mawrolagical diserders
Mantal & substance use
| Digbetesiurogiblood ende
|Muscuioskeletal disorders
| other nen-communigable
Tramspart injuries
Junintentional inj
| 5etf-harm & violence
Jwar & disaster

IHME (2017): GBD Profil Germany

0 10k 20k 30k
Deaths



Umweltschutz mit gesunderer Ernahrung (DGE)

DGE: Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung © Dr. Toni Meier
D"Aluisio F, Menzel P (2008): What the world eats. Tricycle www.nutrition-impacts.org




Verzehrsweisen und Nahrungsmittelabfalle

Flachenbedarf der Ernahrung und von offiziellen Empfehlungen

in m? pro Person und Jahr

DGE: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung

N \Wain

“ Krautefes

= Tem (schwarz, grdn)

@ Kaffes

# Kakao

i Zocker

B pf. Ole Fette

St Kartoffeiprodukte

= hisse, Samen

£ Obst

W Hulsenfrichie

B Gemiss

£ Cetreideprodukte

W Fischprodukle

= Elprodukte

W Sonsl Flesch

= Gefligel

@ Schwein

B Rind/¥alb

B Vegane Milchprodukte
O Milchprodukte

B Fettame Milchprodukte
B Fettresche Milchprodukte
B Butter

© Dr. Toni Meier

Meier, Christen, Semler, Jahreis et al. (2014): Balancing virtual land imports by a shift in the diet. Appetite 74: 20-34 www.nutrition-impacts.org



Ernahrung und UMWELT: Relevanz? Umweltentlastungs-
potential durch Landwirtschaft (konv./bio.), Transporte,

Zubereitung und Ernahrungsweisen? '

Ernahrung und GESUNDHEIT: Relevanz? Mehr Lebensjahre
durch richtige Ernahrung. Gesundheitspotential umwelt-

freundlicherer Ernahrungsweisen? '

LOSUNGSWEG: Vorstellung des Instruments susDISH zur
Bewertung und Optimierung von Lebensmitteln und komplexen
Rezepturen.

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



i Losungsweg: Vorstellung susDISH

., . . R 2 ::*"r -
Bilanzierungsmethode susDISH o _ -
(sustainable dish = nachhaltige Speise/Verpflegung) —— '_, e e——

* Entwicklung: 2013 - 2015 : — ' o | -
Projektpartner: - i b 5 li % o
Universitat Halle-Wittenberg, Institut fur Agrar- und #&% #= o il ik 1 ,'?f ‘E I
Erndhrungswissenschaften @% e ]:j

Deutsche Landwirtschaftsgesellschaft (DLG €.V.), #h

Frankfurt (Main) - -
A'verdis GbR, Minster averdis
Oko-Institut e.V., Freiburg @ Sttt e¥

9 Praxispartner (GroBkiichen):
£ - 7 Studentenwerke

g - 2 Bio-Kita-/ Schulcaterer i

E ~ 1000 analysierte Rezepturen D B U o
' Fokus: - Rezepturen Sbiche

- ) Kuchentechnlk Bundlegsiiitisng Lirwmil
S

- Abfallmanagement =l
s ) .
d FF &V =



SusDISH Beispiele

Gesundheit

i
' VORHER

.

Hackfleisch-Lasagne (klassisch) -



Analysetool susDISH

Methode
Umweltbilanzierung



Umweltbilanzierung

yuur:ft;ﬁ%ﬁngﬁ, Landwirtschaftliche Vorkette

kelte |

Landwirtschaft,
Fischerei
(Inland, Ausland)

Y
Verarbeitung

[] Transporte
Verpackung
v
GroRhandel
— ——§ i —
GroRkiche
Y
Abfall, Entsorgung

Lmivel: 15 Umweltindikatoren (CO.. CH,, NiQ, NO, NMVOC, NH,, N, P, 0. H:5
Indikatoren e re 2 EH NaDL NG, .NHy, N, P, 80:, HiS,

HC, HiO {blau), PEY, Flche, PSM)
gesichiet noch der Methode der Okologischen Knapphad
== Generierung produkispezifischer Unvaelbealasiungspunie (LIEP)




Umweltbilanzierung

15 Umweltindikatoren (CO,, CH,, N.O, NO, NMVOC, NH;, N, P, SO, H.S,
HCI, H,0 (blau), PEV, Flache, PSM)
gewichtet nach der Methode der Okologischen Knappheit
— Generierung produkispezifischer Umweltbelastungspunkte (UBP)

Bilanzierungsmethode
sUsDISH

..1 ASN Hachhaltighedt in dor Gasironoma

downloadbar unter:
www.nutrition-impacts.org
— Nachhaltigkeit GV

tr iy b Biarmd g

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Beispiel: Milchprodukte

Milch 0,1% Fett
Milch 0,1% Fett bio

Milch 1,5% Fett
Milch 1,5% Fett bio

Milch 3,5% Fett
Milch 3,5% Fett bio

Saure Sahne 10% Fett
Saure Sahne 10% Fett bio

Kochsahne 20% Fett
Kochsahne 20% Fett bio

Schlagsahne 30% Fett
Schlagsahne 30% Fett bio

Frischkase
Frischkase bio

Gouda
Gouda bio

Parmesan
Parmesan bio

Butter 82% Fett
Butter 82% Fett bio

Magermilchpulver
Magermmilchpulver bio

Sojamilch D
Sojamilch D bio

Tofu natur D
Tofu natur D bio

Mi183

B Primé&renergieverbrauch

Pflanzenschutzmittel-
einsatz

B Wasserbedarf (blau)

B Luftverschmutzung (NH3;,
NMVOC, NOx, SO;)

Nahrstoffiiberschiisse
Landwirtschatft (N, P)

B Flachendegradation,
Biodiversitatsverlust

B Treibhausgaspotential

568
Bl (621
s 1839
(504
s (884
— 624
0 200 400 600 800 1000

Umweltbelastungspunkte / kg Produkt



Gemdse warbeitet D PET
Gemlse verarbeitelr D Dose
Gamise wrarheitel D TE PET |

2 Klche: Tief-fkihlen,
Kochen, Overhead*

Gemuse werarbeitet EU PET W Verpackung
Gemiise verarbeitet EL Dose # Handel
Gemlse/Krduter einfach konz Dose ® Transport
GemugefKrauter doppell konz Dose 2,63 B Verarbeilung [Emah-
Gemise werarheites EU TK PET : rungsgewarhe)
183 * Landwartschaft

Gemise wrarbaitel Uberses Dose
Gemise (fisch) D josé
Gemise (insch) Elose

(] Lanﬂyf._l. Warkete

® Lafitnuizung, Land-
nutzungswandel

Rapstl D PET
Sannentiumnedl D PET
Sojacl Brasilien PET )

Palmfett Malaysia Backpapier [N
Olivenol EUPET 2,23

Kartofleln D (gekocht) Pagpe | 1,07
Kanoffeln EU (gekocht) Pappe 1.10
Pommeskartoff, TK (frittierr) PET 2,32
Kanoffeistarke D Pappe | ] 227

=] 7.05
3. 78

|

Zuckes (aus Zuckeniibe) O Pappe | IS 1 2.

' 599

Zucker taus Zuckenohn) BR Pappe N
T ! 1 1  J—

0 1 2 3 4 E 6 7 8,
* Overhead Kiche aus Ausgabe, Spulen, Liftung und Heizung Treibhausgasemissionen in kg CO2e / kg Produkt g




Analysetool susDISH

Gesundheilts-
bilanzierung



Gesundheitsbilanzierung

Auf Basis der Referenzwerte der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)
fur die Gemeinschaftsverpflegung

Makronahrstoffe Mikronahrstoffe Energiegehalt
Eiweil} Vitamin B1, B9 Ballaststoffe
Kohlenhydrate Vitamin C
Fette Vitamin E

Calcium

Magnesium

Eisen

+ 4 weitere Faktoren: essentielles Eiweif8, Salz, Vitamin B12, Cholesterin

— INSGESAMT: 16 uberprufte Kriterien

— bei 100% Ubereinstimmung (inkl. Toleranzen) Vergabe von max. 16
GESUNDHEITSPUNKTEN

DGE (2012). Umsetzung der D-A-CH-Referenzwerte in die Gemeinschaftsverpflegung. Erlduterungen und Tabellen. DGE, Bonn
Meier (2014): susDISH 1.1 — Methodenbeschreibung zur Bilanzierung gesundheitlicher und dkologischer Leistungen in der Gastronomie. Universitat Halle



Analysetool susDISH

Ergebnisse

© Dr. Toni Meier
www.nutrition-impacts.org



Beispiel Hochschulgastronomie |

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)

—~ 400
A ¢ Gerichte mit Rind, Kalb
§ 350 ® Gerichte mit Schwein
2 Gerichte mit Geflugel *
2 300  ’Gerichte mit Fisch
o A Ovo-lakto-vegetarisch PN *
g 250 |+ Vegetarisch suR
= * Vegan
S 200
Q
.
c 150 ¢ . ¢
£ -
*% 100
© A
5 90
=
=
> 0 | | |
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)
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Beispiel Hochschulgastronomie |

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-

wochigen Speiseplans (82 Rezepturen)

400

350 ’mensen\/it.

- ¢ Rest

300

250

200

150 .

2
100 ¢
¢

50

Umweltbelastungspunkte (je weniger, desto besser)
X

6 7 8 9 10 11 12
Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)

13

14 15
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Auswertung mittels Ampelfarben

Umweltbelastungspunkte (jén weniger, desto besser)

+ Gerichte mit

450 Rind/Wild
# Gerichte mit
400 Schwein

Gerichte mit Gefligel
M Gerichte mit Fisch
A Owo-laktovegetarisch
+ Vegetarisch st
¥ vegan l
© Mensa-Vital
_hio

7 a8 9 10 11 12 13 14 15
Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, Max=16)

. Rezepturen gesundheitlich und ékologisch tiberdurchschnittlich

Rezepturen gesundheitlich und ékologisch durchschnittlich

W Rezepturen gesundheitlich und kologisch unterdurchschnittlich © Dr. Toni Meier

www.nutrition-impacts.org



Beispiel Hochschulgastronomie |l

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (77 Rezepturen)

ovo+— - *
+ Gerichte mit Rind, Kalb
= # Gerchte mit Schwein
E a5 L * Gerichte mit Gefiugel * "
= M Gerichte mit Fisch
=]
E.’ A Owo-lakto-wegetansch
E 200 4 — # Vegetarisch suft
= ¥ Veoan - ¢
= Q Y *
& mensayit
s U B
= ® ¥ e
a o 27
w & + A
e 100+ & ~.~
g
W + - y A
£ A v e
& 50 ) w " @O
E ‘ :tu & b‘
= 5 E: ¥ w
0 <+ . . - . - - - -
5 6 7 a8 9 10 11 12 13 14

Gesundheitspunkte (je mehr, desto besser, max=16)
© Dr. Toni Meier
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Beispiel Hochschulgastronomie |l

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (77 Rezepturen)
300 - | y =
* Gerichte mit Rind, Kalby
+ Gernichte mit Schwein
250 - Gerichte mit Gefiugel o
M Gernchte mit Fisch
A Ovo-lakto-vegetansch

200+ Vegetansch sui
¥ Veoan - &
N/
OmensaYit ¢
150 p 2

Rindergulasch (180g) mit Broccoligemuse (160g) und Spatzle (120g trocken)

100 Analyse
Portion zu eiweildreich (54g) und kohlenhydratarm (90g), Energiezufuhr (819 kcal) OK

50 Empfehlung
Rindergulasch 120g, Gulasch um weitere Komponente erweitern (Backpflaumen,

Cocktailtomaten, etc.), Broccoli 180g, Spatzle 140g (trocken)

Umwelthelasiungs punkie (jg wenger, destio besser)

0 Gesundheitspunkte 12,6 — 13,0
Umweltbelastungspunkte 248 — 187 Treibhausgasemissionen: 4,5 kg — 3,1 kg CO2e
Einkaufspreis 1,37 € — 1,10 €

__ _ __s18
Meier (2014): susDISH 1.1 — Methodenbeschreibung. Universitit Halle-Wittenberg www.nutrition-impacts.org



Beispiel Hochschulgastronomie |l

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (77 Rezepturen)

200 1 \
+ Gerichte mit Rind, Kalb
= + Gerichte mit Schwein
E o5p L * Gerichte m?t Gefiiigel * .
= H Gerichte mit Fisch
= A Owo-lakto-vegetansch
ﬁ 200 +— # Vegetansch suid

11 12 13 14
, desto besser, max=156)

© Dr. Toni Meier
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Beispiel Hochschulgastronomie |l

Auswertung der gesundheitlichen und okologischen Qualitat eines vier-
wochigen Speiseplans (77 Rezepturen)

300 +— . m -
+ Gerichte mit Rind, Kalb
& # Genchite mit Schwein
0 o5p L * Gerichte mit Gefliigel
2 M Gerichte mit Fisch
=] .
E A Owo-lakto-vegetansch
e 200 +— # Vegetansch sufly
= ¥ YVeoan -
7} . qf
= Omenseﬁ it
S 150405 o
=
2
3]
En
c 100
s ®
=
2 +
= A
E * 5
c & oW
ﬂ ] i ] [] i i |}
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Gesundheitspunkie (je mehr, desto basser, max=156)
© Dr. Toni Meier
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Zusammenfassung

Optimierung und Hochrechnung auf Betriebsebene

Kosten & Kostenar- Ist-Analysa Nach Optimiarung ERSPARNIS
=SB pUlBab: THG-  ‘Waran- THG- Waren- [Varmiedens Y2MIE0E  oeran.
ebana (Hochrechnung UBP uge : neTHG-

: | Emissionan  einkaul Emissionen einkaul UgpP . . arspamis
bei 10 Verpilegurgs- in Mio. intcoza i € in Mio. in1CO2s in € in Mo Emissionen €
manaten pro Jahr) T intCO2e

pro Jahr pro Jahr pro-Jahr

Gesamtes Angebot | 56,5 1.083  693.891 | 410 793 632.334 | 155 2304 61.557
Gerichte mit Rind, Kalb| 13,1 248 Ta.725 8.3 157 B0 452 4 8 80,5 13.273
Eafichte mit Schwsain 220 S0 274,781 181 260 1at1.817 g 122.8 23.134
Gerichte mit Gelligsl 10.8 188 171835 | 8.7 121 147 .50 2.1 30.8 24.131
Gerichte mit Fisch 3.3 B ga.27r | 2.7 il g4 500 0.8 149 3. rid
Ovo-lakto-vegetansch | 2.8 o8 48037 | 2.0 45 47818 0.8 12,6 1502
Vegetansch s 2.2 45 28,855 1.8 3T 31.527 0.4 8.3 -1.872
Vegan 26, 6T [/ 66517 24 .. /B2 69.115 02 48  -2598
Mensa-\ital-

Rezepluran (vertsill 36 78 TRTT3 3.1 (i3 T7.244 0l e 2520
dber alle Manlinian)

Bio (vartaill dber alle

Mandiinisn) 0.3 & 10.881 | 02 & 11083 0.1 1.8 -1.302

1) Eingesparte Treibhausgasemissionen pro Jahr: 290 Tonnen
... entspricht 15,5 Millionen Umweltbelastungspunkten

2) Gesundheitsqualitat (Durchschnitt) 11,1 — 12,2 (max. 16)
3) Einsparungen im Wareneinkauf pro Jahr: 62.000 EUR



Ernahrung und UMWELT: Relevanz? Umweltentlastungs-
potential durch Landwirtschaft (konv./bio.), Transporte,

Zubereitung und Ernahrungsweisen? '

Ernahrungwund GESUNDHEIT: Relevanz? Mehr Lebensjahre
durch richtige Ernahrung.'Gesundheitspotential umwelt-

freundlicherer Ernahrungsweisen? '

LOSUNGSWEG: Vorstellung des Instruments susDISH zur
Bewertung und Optimierung von Lebensmitteln und k
Rezepturen.




Ende = Anfang ?

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen unter:
www.nhutrition-impacts.org

Dr. Toni Meler
toni.meier@landw.uni-halle.de
Tel. 0345-55 22 6 50


http://www.nutrition-impacts.org/
mailto:toni.meier@landw.uni-halle.de
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